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 hombre prevenido vale por dos”; “mejor curarse en salud”;
 “la ocasión hace al ladrón”; son frases sacadas de la experiencia y 
cargadas de una sabiduría popular de siglos que vale la pena tener presente 
en los momentos que vivimos. Ser prevenidos nos ayuda a exponernos menos 
a situaciones de riesgo y con ello a disminuir la sensación de inseguridad 
que tanto estrés aporta a nuestras vidas. En este número de NotiGama, con 
la ayuda del reconocido experto en seguridad Franklin Chaparro Rojas, 
les ofrecemos un completo compendio de recomendaciones de seguridad 
para poner en práctica en la vida diaria, y para tomar en cuenta ahora en 
temporada de vacaciones, cuando, por lo general, salimos en familia, nos 
movemos por las carreteras y dejamos la casa sola.

Pero no sólo de prevención habla este número, en la sección de compromiso 
social ahondamos en el extraordinario crecimiento que han venido 
experimentando los donativos de los clientes al programa Una Sonrisa a su 
Cuenta. En los primeros cuatro meses del año, el acumulado es para quitarse 
el sombrero: BsF. 1.158.480,95. Nos complace informarles que Una Sonrisa 
a su Cuenta se ha constituido en el canal ideal para los habitantes de la Gran 
Caracas que desean expresar su compromiso con la construcción de un mejor 
futuro para el país. 
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40º Aniversario de la USB

Estimados señores

Es grato dirigirnos a ustedes a los fines de agradecerles 
todo el apoyo que nos brindaron en la celebración de los 
eventos que se realizaron en nuestra casa de estudios, 
enmarcados en la programación del 40º Aniversario de la 
Universidad Simón Bolívar.

Ratificándoles nuestros sentimientos de alta estima 
y profundo agradecimiento, es grato suscribirnos de 
ustedes.
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Coordinadora del Rectorado

Un día lleno de cariño y diversión
para los abuelos

Estimado señores

A través de la presente, el grupo “Las Nietas del Lar 
Padre Joaquim Ferreira” desea manifestarles el más 
sincero agradecimiento por la importante colaboración 
recibida de parte de su prestigiosa empresa, la cual nos 
permitió llevar a cabo con éxito nuestra “2da. Parrillada 
Nietas del Lar 2010”.

Gracias a su colaboración pudimos compartir con todas 
las abuelas y abuelos allí hospedados un día diferente, 
lleno de mucho cariño y diversión. Qué Dios los bendiga 
y se los retribuya en salud y prosperidad para todas las 
personas que forman parte de su distinguida empresa. 

Reiteramos nuestro agradecimiento y quedamos como 
siempre a sus órdenes.
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Nietas del Lar Padre Joaquim Ferreira

Caminata de sonrisas
para los que más las necesitan

Señores Excelsior Gama

En nombre de Doctor Yaso-Payasos de Hospital A.C., 
deseamos extenderle un cordial agradecimiento por 
la realización de la “Carrera 10km, Caminata 5km 
Excelsior Gama”, a beneficio de nuestra institución, 
lo cual demuestra que la organización apoya nobles 
causas y muestra generosidad con un rol activo dentro 
de la sociedad. Los felicitamos por promover este tipo 
de actividades en el colectivo, pensando siempre en la 
satisfacción de la comunidad y la promoción de la salud 
y el deporte. 

Les reiteramos nuestro agradecimiento por su 
valioso aporte, confiamos en seguir contando con 
su participación activa en futuras actividades, y 
en especial con su apoyo y disposición para seguir 
trabajando por la expansión de este programa 
social hacia otras ciudades, para lograr que otras 
comunidades se vean beneficiadas por esta labor.

7#(6,&0;%6'&<78-'
Presidenta Nacional

Por el desayuno de todos los días

Estimados amigos

En nombre de C.A.S.A.M. y de la Fundación Educativa 
Santa Angela queremos darles las gracias por su 
generoso donativo para el programa “Arepa Diaria”. 
Personas como ustedes hacen posible que este proyecto 
se haga realidad. Los niños del Colegio Corazón de 
María, quienes se benefician día tras día de un completo 
desayuno, también lo agradecen. Esperando que Dios les 
devuelva en salud todo el bien que hacen, se despide
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C.A.S.A.M.
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Por Ma. Antonieta Gómez
Gma.antonieta@gmail.com

Es quizás el manjar más codiciado en el mundo. Pocos 
se resisten a su versatilidad, no sólo por su sabor sino 
por las sensaciones que permite gracias a su textura, 
olor, presentación y maridaje. Es sinónimo de cura de 

tristeza para unos, de ansiedad para otros. 

La infanta Ana de Austria dio inicio al furor del chocolate 
entre la corte. Al casarse en el siglo XVII con Luis XIII llevaba 
consigo a todos lados su preparación de chocolate en bebida. 
María Teresa repitió la historia al casarse con Luis XIV, quien 
finalmente lo declaró objeto de deleite casi forzoso al discutir 
de políticas en casas cortesanas. 

Retrocediendo más en tiempo, se especula que Cristóbal Colón 
fue su cautivo al probarlo en América para luego darlo a 
conocer en el Viejo Continente. El hecho es que en la capital 
del Imperio Azteca, Tenochtitlán, ya se utilizaba desde hacia 
tiempo incluso para brebajes, en su versión más rudimentaria 
en la que el cacao era protagonista receloso. La amargura en 
el paladar fue quizás motivo de rechazo en muchos países en 
los que fue introducido hasta que la añadidura de vainilla y 
azúcar lo hicieran más amigable. En el siglo XIX Suiza dio un 
tiro al blanco al combinar el chocolate con la leche, y de allí 
dar nacimiento a infinidad de bombones.

En la salud, arma de doble filo

Los alcaloides del cacao están asociados a los niveles de 
serotonina en el cerebro, estimulante y antioxidante. 
Consumido comedidamente tiene beneficios cardiovasculares, 
pero como todo placer en la vida tiene su revés: alto contenido 
en grasa y azúcares, enemigos del control de peso y la 
diabetes.

La dosis diaria recomendada es de hasta 100 gramos de 
chocolate negro por día, procurando el chocolate negro antes 
que el blanco y con leche por ser éstos de más alto contenido 
en grasa y azúcar, sobre todo en los chocolates más sintéticos y 
procesados en los que se sustituyen los flavonoides –causantes 
del característico sabor amargo del cacao- por manteca y 
azúcar adicional. El contenido en minerales y vitaminas del 
chocolate es prácticamente nulo.

El chocolate negro consumido con moderación ayuda a reducir 
la presión sanguínea, facilita la vasodilatación, disminuye 
el riesgo de padecer infarto, y se dice que tiene efectos 
anticancerosos, entre otros beneficios. Por si fuera poco, 
produce sensación de placer y eleva los niveles de energía.
No se ha comprobado científicamente que tenga efectos 
afrodisíacos. Tampoco que es causante de acné. El exceso 
de azúcar lo propicia, mas no las propiedades exclusivas del 
chocolate. Si consumir chocolate es un hábito, es preciso 
realizar algún tipo de ejercicio físico que permita quemar la 
grasa.

Receta 
Trufas caseras
Ingredientes 
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Preparación

Se pone al baño María la mantequilla con las tabletas de 
chocolate, reservando una para rayar y luego rebozar las 
trufas. Cuando la mezcla está fundida se le añade el licor 
seleccionado. Una vez fría, se le integra con delicadeza 
la yema del huevo, y la clara, que ha sido batida a punto 
de nieve. Se deja reposar en la nevera hasta que la masa 
endurezca. Luego, se forman las trufas, bien con dos 
cucharas o con las manos mojadas. Luego se rebozan con 
el chocolate rayado. Se sirven con moldecitos de papel.

Chocolate
objeto de la ansiedad y la seducción

Antes símbolo de estatus social, hoy día tan 
popular como el café. Si consumirlo es un 
hábito, es preciso realizar algún tipo de 
ejercicio físico que permita quemar la grasa






